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AKTUELLE SAKER 

Kristin Ebbestad konstituert som 1. nestleder

– Fra og med 1. januar 2026 er Kristin Ebbestad konstituert inn som 1. nestleder, i
stedet for Sven Erik Rath.

Sven Erik Rath har vært sykemeldt store deler av 2025, og vil fortsatt være
sykemeldt inn i 2026. I denne perioden er vi svært takknemlige for at Kristin

Ebbestad har sagt ja til å tre inn i vervet.

Julehilsen fra forbundsleder

Dere står i en krevende og samfunnskritisk tjeneste – hver dag, hele året – ofte
under forhold som setter både faglighet, utholdenhet og menneskelighet på

prøve. Oppriktig takk til hver og en av dere!

https://kysiden.no/
https://kysiden.no/kristin-ebbestad-konstituert-som-1-nestleder/
https://kysiden.no/julehilsen-fra-forbundsleder/
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SISTE SAKER

I kriminalomsorgen er ønsket enkelt - flere
medarbeidere

Et annerledes juleønske - flere medarbeidere
-kronikk av Thomas Lind

Særavtale om arbeidstid i kriminalomsorgen ble sagt
opp av arbeidsgiver i forbindelse med sentralt idf 18.
desember – i tråd med bestemmelsen i særavtalens §
10 vil avtalen opphøre med virkning fra 18. mars 2026

Oppsigelse av særavtale om arbeidstid

https://kysiden.no/
https://kysiden.no/et-annerledes-juleonske-flere-medarbeidere/
https://kysiden.no/et-annerledes-juleonske-flere-medarbeidere/
https://kysiden.no/oppsigelse-av-saeravtale-om-arbeidstid/
https://kysiden.no/oppsigelse-av-saeravtale-om-arbeidstid/
https://kysiden.no/oppsigelse-av-saeravtale-om-arbeidstid/
https://kysiden.no/oppsigelse-av-saeravtale-om-arbeidstid/
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VINNERE AV DEN DIGITALE ADVENTSKALENDEREN

Vinner av KY sekk: 
Dordi Dørum Økern (Ringerike Fengsel)

Vi takker for engasjementet og deltakelsen på KYs digitale
adventskalender! Vi har foretatt en trekning blant medlemmene som

deltok, og vinnerne har fått beskjed👇🏼

Vinner av KY flaske: 
Linn Wiig (Åna fengsel)

Vinner av KY termokopp: 
Pål Endresplass (Romerike fengsel,

avdeling Bredtveit fengsel)

Vi gratulerer vinnerne! 🎉

https://kysiden.no/


Månedens YS fordel januar

Tilbudet er laget for deg som ønsker lavterskel, profesjonell hjelp – før
utfordringene vokser seg større. 

Hos oss møter du terapeuter med erfaring fra arbeidslivskonflikter,
stress, relasjonsutfordringer og andre livskriser. Samtalene foregår
digitalt og kan enkelt tilpasses en travel hverdag. Ingen henvisning.

Kort ventetid. Full konfidensialitet. Et forebyggende tilbud som gjør det
lettere å ta vare på deg selv – tidlig.

-Som YS-medlem får du tilgang til samtaleterapi til rundt halv pris av
ordinære psykologtimer. Dette tilbudet gjelder også din familie

(samme folkeregistrert adresse)
-Som KY medlem får du 3 gratis samtaletimer (à 45 min), utover disse

subsidierer KY med kr. 200,- pr samtale de 7 neste.
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NYHETER FRA SAMARBEIDSPARTNERE

Enda en YS fordel for januar
Medlemsfordelen i Tufte Wear gir deg som KY medlem 10% ekstra på

januarsalget! Det er mange gode rabatter å hente allerede, opp til 40%. 
Se mer her

https://kysiden.no/
https://tuftewear.no/collections/ys-fordeler


YES til mer penger spart!
YES, det lønner seg å være KY-medlem, som en del av YS. Som
medlem har du tilgang til gode medlemspriser på forsikring fra
Gjensidige. Hvis du er dobbeltforsikret, kjører mindre bil enn i

fjor eller har pusset opp, kan det være penger å spare på
forsikringene dine. Les hvordan små grep kan gi stor effekt.

Les mer om medlemsfordelene dine
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Nordea har satt av tid kun til deg, så grip sjansen!
Alle medlemmer skal ha mottatt e-post fra forbundskontoret. Torsdag 22. januar mellom kl. 08:45-11:00 ringer

Nordeas eksperter deg om du ønsker.
Nordea vil dedikere en egen ringeøkt til deg som er medlem i YS hvor du får personlig rådgivning fra deres

aller beste eksperter – helt uten telefonkø.
🏠 Ringeøkten er dedikert til deg som har boliglån i en annen bank eller er på utkikk etter din første bolig:

​
Har du boliglån i en annen bank? Få en personlig gjennomgang og se hvor mye du kan spare på å flytte lånet

til Nordea med dine eksklusive fordeler som medlem i YS.
Bli oppringt av Nordeas rådgivere

https://www.gjensidige.no/kundefordeler/ys?partner=ky&utm_id=mvdxrm&utm_source=salg&utm_medium=dialog&utm_campaign=nasjonal-partner_edm
https://kysiden.no/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu20498747.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3Du001.auky6u-2ByJnA28wetYE96nPeYQvsptKxHhW7REalQbEDYnEkqVS3uDJkVEMa2QBwgD54BspoPYgDQE5Hyw4xias46cRNIPJdXU8ZiowYbU3V9gW939kfM1LVeLdJUNr0BhXP79vqMvyUv-2FF-2BEYH13BA-3D-3DwukI_G0CCb7t0aVNzOTQpR8hkEEud9PVm3qYk5V5PV1NtkK968WueRJNNJ7vQj47WxjGBwYE1G-2BLjBjMGjhgklVeE-2F7USYL4FKiVlHIZHMw2fssiBgxE9J6ZE3S9MsPfjvWwJLlcwyGmZkCAkPA6QU45N0pOY9Bk5-2BchUzXd3kLjYDVwDqcNre3GaTkvfy1KOBPaabtSdT8IQmNPb9cgLMGFgxQ-3D-3D&data=05%7C02%7Cina.bruun%40ky.ys.no%7C8ea06ce4b2a94769054908de5416d938%7C0dacf6b7c6c54f02bbec55379f40897e%7C0%7C0%7C639040654286688432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8PUWDnFzSo%2FTkyzpfaVQVDRMrOQ0EimHJVr2j6RIgA%3D&reserved=0


Invitasjon til webinar
Tema: Tips til hvordan bedre ta vare på din mentale helse i

hverdagen.
🗓 Torsdag 29. januar kl. 12:00–12:45

YS og YS-forbundene inviterer, i samarbeid med YS Fordel, til
et gratis webinar med NION.

📺 Webinaret kan følges i nåtid eller etter streamingen her
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NYHETER FRA SAMARBEIDSPARTNERE

FORDELER GJENNOM MEDLEMSKAP I KY og YS 💙💚

Det er mye å spare på å benytte seg av medlemsfordelene gjennom
medlemskap i KY og YS!

Du finner alle fordeler gjennom KY bak innlogging for medlemmer her 
Du finner alle medlemsfordeler gjennom YS her

https://youtube.com/live/k-Uaw8kXoCU
https://kysiden.no/
https://kysiden.no/logg-inn/
https://kysiden.no/logg-inn/
https://ys.no/medlemsfordeler/
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FORBUNDET INFORMERER

Deltidsaspirantene er på plass i vikrsomheten!
Det var en gledens dag å få treffe deltidsaspirantene i kriminalomsorgen på KRUS under

deres opplæring her de første to ukene av utdanningen! 
Deltidsutdanningen og aspirantene er sterkt ønsket i kriminalomsorgen og noe KY har vært

pådriver av å få på plass. En desentralisert utdanning er et viktig tilatk for å sikre en
bærekraftig bemanning i nåtid og all fremtid. 

Velkommen som kollega til kriminalomsorgen og velkommen som medlem i KY! 💙
Følgende enheter har deltidsaspiranter: Agder fengsel, avdeling Froland, Bergen fengsel,

Bodø fengsel, Mosjøen fengsel, Hustad fengsel, Kongsvinger fengsel, Ringerike fengsel, og
Vadsø fengsel.

PERSONALOMSORGEN - Opplæringen er utviklet for å støtte og styrke ansatte som møter
psykiske belastninger i jobben

Ivaretakelse av ansatte i kriminalomsorgen er en av mange tiltak i oppfølgingen fra den såkalte
“rambøll rapporten”. Kriminalomsorgen har nå utlyst psykologstillinger som skal ha ansvar for å

forebygge, gi veiledning og støtte til ansatte. I tillegg til dette har kompetansesnteret i samarbeid med
Institutt for belastningsspsykologi i Danmark og Norge utviklet en modulbasert opplæring for ansatte.
Kompetanssenteret skal gi grunnleggende opplæring til egne fasilotatorer i alle regioner som skal ha

ansvar for å fasilitere/gjennomføre modulene med ansatte på sin arbeidsplass som en del av den
psykososiale forebyggingen. Begge tiltakene er viktig i arbeidet med å skape en trygg arbeidsplass og

et godt psykososialt miljø. 
Vi oppfordrer alle ansatte og ledere til å delta på dette og prioritere ansattes velvære! Ina Nyheum

Bruun på forbundskontoret har gjennomført fasilitatoropplæringen og vil kunne bistå, støtte og veilede
fasilitatorer og medlemmer fremover. Det er bare å ta kontakt!

https://kysiden.no/


HVA SKJER?

19.januar
Digitalt

sentralstyremøte

20.-21. januar
YS Stat konferanse

(Tor Erik Larsen,
Kristin Ebbestad,
Thomas Lind, Ann
Kristin Håland og

Erling Rafoss)

21. januar 
Tvistebehandling

Statens lønnsutvalg
(SLU) 

(Kristin Ebbestad

22.-23. januar 
Samarbeidsseminar
med KDI (Tor Erik
Larsen, Kristin
Ebbestad og Ann
Kristin Håland)

27.-28. januar
Tjenestemannsrett 1

Sør
(Thomas Lind)

29.-30. januar
Tjenestemannsrett 1

Vest
(Thomas Lind)

2.-3. februar
Samling KY ung

utvalget
(Utvalget + Ann Kristin

Håland)

4.-5. februar
Tjenestemannsrett
Sør
(Tor Erik Larsen og
Kristin Ebbestad)

4.februar
YS hovedstyre
(Kristin Ebbestad)

5.februar
Tjenestemannsrett for

ledere Sør
(Thomas Lind og Tor

Erik Larsen)

6.februar
Digital RTV samling
(Regionstillitsvalgte)

10.-11.februar
Tjenestemannsrett 2

Sørvest
(Thomas Lind og Ann

Kristin Håland)

17.-18. februar
Tjenestemannsrett 2

Vest
(Thomas Lind)

19.-20.februar
Trinn 2 Haugaland
(Thomas Lind og

Erling Rafoss)

24.februar
YS Inntektspolitiske

konferanse

25.februar
Sentralstyremøte

(Alle)
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Sentralstyret og forbundskontoret vil delta på årsmøter fremover der vi kan!
Årsmøteprotokollen skal sendes til hilde.engh@ky.ys.no og til linn.olsen@ky.ys.no med kopi til

post@ky.ys.no

ÅRSMØTER 2026

https://kysiden.no/


STYREMEDLEMMER

2. nestleder
Ann Kristin Håland

ann.kristin.haland@ky.ys.no

Regionstillitsvalgt SØRVEST
Erling Rafoss

erling.rafoss@kriminalomsorg.no

1 Nestleder / Regionstillitsvalgt SØR
Kristin Ebbestad

kristin.ebbestad@kriminalomsorg.no

Regionstillitsvalgt VEST
Kjell Falcon Gunnarschjå

kjell.gunnarschja@kriminalomsorg.no

Regionstillitsvalgt ØST
Vidar Torvik

vidar.torvik@kriminalomsorg.no

Regionstillitsvalgt NORD
Sigurd Jakola Øyen

sigurd.jakola.oyen@kriminalomsorg.no

NYHETSBREV
HVEM ER DIN REGIONSTILLITSVALGT?

KONTAKT OSS

Styremedlem
Phillip Johannessen

phillip.johannessen@kriminalomsorg.no

Styremedlem
Celine Geoline Oskarsen

celine.geoline.oskarsen@kriminalomsorg.no

Styremedlem
Thomas Kahn

thomas.kahn@kriminalomsorg.no
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Medlem
Sebastian Guldberg

Bergen fengsel
sebastian.guldberg@kriminalomsorg.no

Medlem
Pernille Gudmestad

Bergen fengsel
pernille.gudmestad@kriminalomsorg.no

KY UNG UTVALG

Medlem
Håkon Sætervik

Trondheim fengsel
haakon.saetervik@kriminalomsorg.no

KY Ung leder (sentralstyremedlem)
Celine Geoline Oskarsen

Agder fengsel, avd. Mandal
celine.geoline.oskarsen@kriminalomsorg.no

NYHETSBREV

Medlem
Jørgen Sunde
Oslo fengsel

jorgen.stromstad.sunde@kriminalomsorg.no

Nestleder
Susanne Yttervik Andreassen

Tromsø fengsel
susanne.yttervik.andreassen@kriminalomsorg.no

Medlem
Lars Christian Lindsay Lundhøj

Ila fengsel
lars.Christian.Lindsay.Lundhoj@kriminalomsorg.no

www.kysiden.no

Medlem
Sandra Andreassen

Bjørgvin fengsel
sandra.andreassen@kriminalomsorg.no

Medlem
Henrik Sæle

Bjørgvin fengsel
henrik.saele@kriminalomsorg.no
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Rådgiver/1. nestleder (sykemeldt)
Sven Erik Rath

sven.erik.rath@ky.ys.no

Førstekonsulent
Linn Holmager Olsen
linn.olsen@ky.ys.no

FØLG OSS I SOSIALE MEDIER

Kriminalomsorgens
Yrkesforbund

@kriminalomsorgens yrkesforbund
@kyfagforeningung

Forbundsleder
Tor Erik Larsen

tor.larsen@ky.ys.no

Seniorrådgiver
Ina Nyheim Bruun

ina.bruun@ky.ys.no

Kontorleder
Hilde Engh

hilde.engh@ky.ys.no

Spesialrådgiver
Thomas Lind

thomas.lind@ky.ys.no
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SEKRETARIATET
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